
Excursions proposées – L’essentiel des Seychelles 
 
 
LA VALLÉE DE MAI 
 

2 h 00 

Découvrez la Vallée de Mai, un véritable jardin d'Eden classé au patrimoine mondial de l’UNESCO. Cette 
réserve est la maison de la coco de mer (noix de coco bilobée), produisant la plus grande noix du règne 
végétal. C’est également le lieu de vie du perroquet noir qui se nourrit des fruits présents en abondance 
dans la réserve. Ce site protégé, est une forêt magique, avec une épaisse végétation tropicale, de 
nombreuses espèces sauvages et de rares palmiers endémiques. 

Cette visite implique une heure de marche sur un sol accidenté qui peut être glissant. Portez des 
chaussures de marche confortable et protégez-vous du soleil. 

DÉCOUVERTE DE LA DIGUE 
 

3 h 00 

 
Découvrez la beauté et le charme des Seychelles lors de cette visite de la pittoresque île de La Digue, 
une des plus belles des Seychelles. Sur le chemin reliant le port de La Passe au domaine de L’Union, vous 
pourrez observer la vie quotidienne sur l’île, ponctuée par le rythme paisible des chars à bœufs. 

À votre arrivée au domaine de L'Union, vous visiterez l’ancienne demeure créole et son atelier de 
noix de coco, qui témoignent encore de la façon dont vivaient jadis les habitants de l’île. 

Vous partirez ensuite à la découverte des plages de La Digue. Les plages de l’île sont considérées parmi 
les plus belles du monde, avec une mention spéciale à celle d’Anse Source d’Argent, véritable paradis 
pour les baigneurs et les photographes. Depuis des siècles, son sable fin d’une blancheur immaculée et 
ses spectaculaires rochers de granit enchantent les visiteurs de l’île. 

 Merci de noter que la route étant une piste de sable plus ou moins tassé, le trajet peut se révéler 
cahoteux. 

 


